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	تهيه كننده
	مهري رضائي  ؛ دبير زيست شناسي دبيرستان نمونه دولتي كوثر ؛ ناحيه 2 ؛ اراك 
                                                  استان مركزي


	1-اهداف كلي
	الف-    آشنايي دانش آموزان  با اعصاب محيطي و مركزي

ب-    آشنايي  با اعتياد  و چگونگي اثر مواد مخدر بر دستگاه عصبي مركزي

ج-  آشنايي با  عوارض فردي و اجتماعي اعتياد 
 
	

	2- اهداف جزئي 
	الف- بخش هاي مختلف دستگاه عصبي را بشناسد .
ب- با مواد روانگردان آشنا شود .

ج- تفاوت نيكوتين و استيل كولين را درك كند.

د- با نحوه سركوب درد در نخاع آشنا شود .

و- نسبت به داروها ي مسكن ومخدر  استخراج شده از ترياك در پزشكي آشنا شود . 

ه-نسبت به  بيماري هاي ناشي از اعتياد آگاهي يابد .


	

	3- اهداف عيني (رفتاري)
	الف-  در باره تفاوت اعصاب حسي و حركتي بحث كند. 
ب-     براي مواد روانگردان مثال ذكر كند.

ج-     چگونگي اثر نيكوتين را بر بدن توضيح دهد .
د-      نام دو داروي مسكن قوي در علم پزشكي را بيان كند . ودر باره  عملكرد مسكن ها در سر كوب درد بحث كند. 
ذ-     در باره علل ايجاد اعتياد بحث كند .

 ر -    در باره پيشگيري از اعتياد راهكار ارائه دهد .

ز-     در هر شرايطي بتواند داروهاي مسكن  مخدر   را از بقيه داروها تفكيك كند و در استفاده از كليه داروها احتياط كند.

و- ((  نه گفتن)) را  در ارتباطات اجتماعي  به منظور  پيشگيري از اعتياد  تمرين كند .
	

	4-  رفتار هاي ورودي
	الف-واحد عصبي را بشناسد .

ب- عملكرد ناقل عصبي  را در محل سيناپس درك كند.

ب- تفاوت فرد معتاد از سالم را بشناسد .
ج-براي مواد اعتياد آور مثال بزند.

د- جايگاه مغز در جمجمه را بشناسد . 
و- با دارو هاي مسكن آشنا باشد. 

	

	5-  روش ها    و راهبرد ها 
	حل مسئله – بارش مغزي – پرسش وپاسخ- گروهي – روش IT- روشICT-

تجربي – استقرايي – سخنراني – نمايشي 
	

	6-   مواد آموزشي  و رسانه ها و امكانات
	اسلايد  طراحي شده روي CD-  كتاب درسي و غير  درسي  مربوط به اعتياد –
دارو هاي مسكن – برخي مواد اعتياد آور ( سيگار  و تنباكو)- پوستر  -

بروشور- رايانه -  (درصورت امكان پروژكتور)- تابلو – ماژيك -  چسب
	

	7-  مدل كلاسي
	عادي  كارگاهي
	

	8 -   نحوه تعامل  و  گروه بندي             دانش آموزان
	  4      گروه  3 نفره 
	

	9-   مفاهيم كليدي 
	دانش آموزان  اعتياد را كاملا" شناخته   و با اثرات اعتياد در زندگي شخصي  آشنا شده و بتوانند در تمام شرايط از مواد مخدر دوري كنند . و دوستان خود را نيز آگاه كنند .
وآگاهانه در مقابل خواسته هاي نا معقول ديگران تسليم نشود و بر مشكلات زندگي غلبه يابد .

	


	10-  
	مراحل تدريس:
	زمان

	1-10- 
 مرحله آمادگي و ايجاد انگيزه
	با  حضور در كلاس  واحوا لپرسي و حضور و غياب كردن دانش آموزان و رفع اشكالات جلسه قبل ؛ كار خود را شروع كرده وسپس  با نما يش دو اسلايد خاص ؛ سعي مي كنم ايجاد انگيزه لازم را داشته باشم 
	3دقيقه

	2-10-
ارزشيابي تشخيصي 
	با نمايش دو اسلايد  ؛ سوالات زير از دانش آموزان  پرسيده مي شود :


[image: image1.emf]لطفا " پاسخ دهيد .

• 1 -  شكل مقابل چه چيز را 

نشان مي دهد؟

• 2 نام ماده آزاد شده چيست ؟ 



[image: image2.emf]لطفا " پاسخ دهيد .

• 1 -  شكل مقابل كداميك از 

بخش هاي سيستم عصبي را 

نشان مي دهد؟

• 2 -  دو مثال از مواد مخدر 

بيان كنيد ؟ 


	3 دقيقه

	3-10-

ارائه درس ( تمام مراحل با توجه به اصل ياد دهي – يادگيري   طراحي شده است )
	فعاليت معلم 
	فعاليت دانش آموز
	15 دقيقه 

	
	1-با  نشان دادن اسلايد هاي مغز ونخاع  كار اين بخش را آغاز مي كنم 
2- درخواست توضيح از يك گروه 
پس از توضيح دانش آموزان مباحث تكميلي با اسلايد بررسي مي شود .

3-  با شنيدن كلمه معتاد  چه كلماتي در ذهن شما پديدار مي شود ؟؟ 
4-  از يكي از دانش آموزان مي خواهم   پاي تابلو آمده و كلمات راثبت كند  وسپس  با اسلايد بررسي مي كنم 
5-نشان دادن اسلايد وطرح سوال  :
كدام مشكل اجتماعي را مشاهده مي كنيد؟ برر سي پس از توضيحات دانش آموزان
6- سوال يك اسلايد : 

به نظر شما مواد روانگردان  چه  چه موادي هستند ؟ مثال بزنيد؟ 
7-  پس از بررسي دانش آموزان از جدول مراحل قبل كه روي تابلو نوشته شده استفاده مي كنيم 
و توضيحات تكميلي
8- فكر مي كنيد كه :
اعتياد چيست ؟
مواد مخدر عملكرد چه بخشي از بدن را  تغيير ميدهند؟
9- پاسخ تكميلي با اسلايد 
10-    نمايش مسير عملكردي نيكوتين    با اسلايد و ارزشيابي تكويني  
11- توزيع بروشورتوسط دانش آموز داو طلب بين گروه ها   
12- ارجاع به سايت رشد    
13- درخواست نمايش از دانش آموزان در باره كلمه ((نه گفتن )) در مقابل خواسته هاي غير انساني وغير اخلاقي دوستان 
14-    توجه دانش آموزان را به پوستر هاي نسب شده جلب مي كنم 

15-       توزيع سبد دارو بين دانش آموزان ودرخواست تفكيك مسكن ها از بقيه (مخدر ومسكن و غيره)
16- توضيحات تكميلي در باره ضد درد با اسلايد
17- طرح يك سوال با اسلايد در باره بيماريهاي ايجاد شده توسط اعتيا د
پس از  كار دانش آمو زان ؛  درخواست پاسخ از يك گروه 

 -18 چرا جوانان به سمت  اعتياد كشيده مي شوند ؟
شما كه يك جوان آگاه هستيد چه راهكار هاي  پيش گيرانه اي را پيشنهاد  مي كنيد ؟ 
19- بررسي با توجه به گفته هاي دانش آموزان و تكميل با اسلايد و اصلاح مطالب وياد گيري از تفكرات وتجربيات دانش آموزان در كل مراحل واستفاده از احاديث در تكميل مطلب 
	1- بررسي  مسير حسي وحركتي در گروه 
2- نتايج بررسي را توضيح مي دهند
 
 3- با بارش مغزي مي تواند به كلماتي مانند : هروئين ؛ ترياك ؛ سيگار و--- اشاره كند 

 4-ثبت  توسط يك دانش آموز 

5- دانش آموزان  با حل مسئله
 پاسخ ها را درگروه ها  تجزيه – تحليل مي كنند وسپس به يك نتيجه واحد مي رسند
6-بررسي  در گروه و پاسخ داد ن به معلم روي برگه

-7—مشاهده و دقت وتصيح اشتباهات و ثبت نكات مهم

8--بررسي در گروهها و پاسخ افراد يك گروه به معلم ----


9-مشاهده و دقت وتصيح اشتباهات و ثبت نكات مهم


10- مشاهده وتجزيه-  تحليل   و تفسير و پاسخگويي به معلم 

11- بررسي در گروه وكشف نكات مهم 

12- مراجع به بخش مغز و اعصاب ومواد مخدر 

13-اجراء توسط دو داوطلب 
و ايجاد حس تمريني ((نه گفتن )) در دانش آموزان  در زندگي فردي و اجتماعي 


14-  مشاهده و بررسي  مي كند 

15- جداسازي با توجه  به اطلاعات قبلي   ودرج نام آنها درجدول و ارائه به معلم 


16- مشاهده و تفكر  و ثبت ذهني

17-مشاهده ؛ بررسي  و تفسير  شكل ها و بررسي در گروه 

18- برر سي در گروه وثبت دلايل  و راهكار ها و ثبت آنها توسط يكي از افراد و ارائه به معلم 

19 -  دقت ؛نظم دادن به مطالب و يادگيري از  معلمان تاريخ بشريت وآموزگار خود
	

	4-10-
ارزشيابي تكويني 
	اين بخش به دوشكل اجرا مي شود : 
الف-  تمام مراحل تدريس با سوال وپرسش آغاز مي شود .

ب- در پايان هر مفهوم وتكميل مطلب سوالات در اسلايد هايي طراحي شده مطرح مي شود .

و نظارت مستمر بر كار گروه ها و گرفتن باز خورد از آنها و راهنمايي  آنها توسط معلم 
اين بخش در آميخته با تدريس است .
	

	5-10-
جمع بندي و نتيجه گيري 
	با كمك دانش آموزان  مفاهيم كليدي مورد بررسي قرار مي گيرد ودر صورت نياز ؛ جملات تكميلي توسط معلم  بيان مي شود .
	3 دقيقه

	6-10-
ارزش يابي پاياني 
	با نمايش اسلايد طراحي شده ؛ سوالا ت زير از گروه پرسيده مي شود و در صورت اشكال بعضي از آنها سعي مي شود از گروه همسالان براي  آموزش ورفع اشكال استفاده شود . 
· 1-  اعتياد چيست ؟ 
· 2- نام دو ماده روان گردان رابيان كنيد ؟

· 3-كدام ماده در توليد مواد مسكن نقش اصلي را دارد ؟ 

· 4- چرا با وجود تحريك دائمي گيرنده هاي درد ما متوجه آن 
·                                نمي شويم؟ 

· 5- دو بيماري حاصل از اعتياد را نام ببريد ؟

· 6- دودليل گرايش افراد به مواد روانگردان را بيان كنيد ؟ 
· 7-دو بخش اصلي دستگاه عصبي مركزي را نام ببريد؟ 
· 8- جايگاه فعاليت نيكوتين كجاست؟ 

	3 دقيقه 

	7-10-تعين تكاليف
	از دانش آموزان خواسته مي شود براي جلسه آينده بصورت گروهي مطالبي در ارتباط با علل ايجاد اعتياد  و  راهكار هاي پيشگيري از آن را از منابع معرفي شده ويا منابع ديگر تهيه كرده وبه كلاس ارائه دهند و به منظور تشويق آنها نمره ويژه اي نيز در نظر گرفته مي شود 
	1 دقيقه 

	8-10-معرفي منابع
	· 1-   جامعه عاري از اعتياد -------دكتر داريوش  فرخاك
· 2- راهنماي كاربردي  درمان سوء مصرف كنندگان  مواد-----وزارت بهداشت  ؛ درمان و                        آموزش پزشكي

· 3-  پيشگيري از اعتياد ----------- دكتر سيد حسن اسعدي 

· 4-    فيزيولوژي پزشكي      ------  گايتون
· 5- tomography.files.wordpress.com

· -6-           http://roshd.ir

· 7-         www.2.irib.ir/amouzesh
· 8-www.dchq.ir              

	2 دقيقه


در پا يان آنها را تا جلسه بعد به خداي بزرگ مي سپارم .
   با تشكر  مهري  رضايي
