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)مولکول های زیستی(1نکات فصل اول زیست   

 )لیپیدها و پروتئین ها(

 

ويژگي مشترك همه ليپيد ها  آب گريز بودن آنهاا ستا. چ برباي  -1

ستايد  3كه ما نام مي بريم در سصل تار  گييتاريد هاا هتاتند كاه سز 
 . برب + يك مولكول گييترول تشكيل مي شوند

 

 

 :دتته سند 4ليپيد ها خود  -2

  ستتروئيد ها -4موم ها  -3فتفوليپيد ها  -2تر  گييتر  ها  -1 

 

تر  گييتريد ها در بدن ما در باف. ها بربي به عنوسن ذخيره سنرژ   -3

 . ياف. مي شوند

 

 

   ستاايد باارب تااير نشااده ستاايد بربااي ستاا. كااه  اادس ل يااك پيونااد  -4    

باارب دسرس  دوگاناه ياا    تااه گاناه در آن وشااود دشاته باشاد چ سياان ستايد 
 خميدگي در طول خود خوسهد بود چ

 

 ، سشزسی سصيی غشاهای تيولی هتتند ، فتفوليپيدهافتفوليپيدها-5   

 ، مولکول های دوگانه دوت. هتتند ، يعنی گروه فتفا. موشود      
 در آنها ، آب دوت. و دم های هيدروکربنی آنها  آب گريز هتتندچ      
 بنابرسين فتفوليپيدها ، در تاختار غشاهای تيول بايد به صور.       
 دو لايه  رسر گيرند تا دم های آب گريز آن ها، دور سز مولکول ها     
 آب و مشاور هم  رسر گيرندچی      
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در سغيااب مااوسرد ، ستاايدهای باارب بااه کااار رفتااه در تاااختار تااری -6  
 گييتريدها با هم متفاو. هتتندچ

 
  ستايد بارب طاولاني تار نتاب. باه  موم ها به خاطر دسشتن زنشيره -7

  ليپيااد هااا آب گريااز تاار هتااتند و باارس   فاااا. وپوشاا  و عاااي   بقيااه
 بودن مناتب هتتند چ

 
ستااتروئيدها: تاااختار همااه ی ستااتروئيدها يکتااان و مشااابه کيتااترول  -8

ست.چدر ستتروئيدها ستيد برب بکاار نرفتاه ستا.چهورمون هاای شنتای 
 و هورمون های بخ   شری فو  کييه سز ترکيبا. ستتروئيدی هتتندچ

 
پااروئين هااا پيااي ماار هااايي هتااتند كااه مونااومر آنهااا ستاايد هااا  آمينااه  -9

هتتند چ پيوند بين ستيد ها  آمينه رس پيوند پپتيد  گوئيم و دو ستايد آميناه 
   متصل به هم رس د  پپتيد گوئيمچ

 
پيوند پپتيد  باين آنهاا  n-1آمينوستيد دسشته باشيم ، به تعدسد  nسگر  -10

پيونااد خااوسهيم  nمااي توسنااد تشااكيل شااود چ ل سگاار مولكااول  يقااو  باشااد 
 چدسش.
 
گاروه تقتايم ماای  7پاروتئن هاا سز ناار نقشاای کاه در بادن دسرناد بااه -11

 شوند:
 دفاعی -4ذخيره سی    -3منقبض شونده    -2پروتئين تاختاری  -1
 آنزيم ها-7نشانه سی      -6تقال دهنده    سن-5
 
 زردپی ها–رباط ها –ناخن –مو –پروتئين تاختاری مثل: سبريشم  -12
 
پاااروتئين منقااابض شاااونده مثااال : مياااوزين و سکتاااين کاااه در تااااختار -13

 ماهيبه ها به کار رفته سندچ
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ذخيره سی مثيه: آلبومين که منبعی غنی سز آميناو ستايده هاا  پروتئين -14
 ست.  و در تفيده ی تخم مرغ وشود دسردچ

 
پروتئين های دفاعی: گيوبولين ها که در تاختمان پادتن ها يا آنتای  -15

 کرها به کار می روندچ
 
 پروتئين های سنتقال دهنده : هموگيوبين که سنتقال دهنده ی  -16

  𝐶𝑂2و 𝑂2 خون ست.چدر 

پروتئين نشانه سی : مانند هورمون رشد، که پيام ها رس سز بخشی سز  -17

 به بخ  ديگر می برندچبدن 

 

آنزيم ها: مهم ترين پروتئن ها هتتند که موشب سنشام وسکن  های -18

 درون تيولی شده و به آن ها ترع. می بخشندچ

 

عمل  -2هستند  پروتئينيبيشتر آنها  -1آنزيم ها پنج ويژگي دارند  -19

به تغييرات  -4 بارها استفاده مي شوداز هر كدام آنها  – 3دارند   اختصاصي

 محيط حساسند. )اسيدي و قليايي ( PHبه تغييرات  -5حساسند   دمايي

 

 بتيار  سز آنزيم ها  بدن ما در م يط خنثي فعالي. مناتب رس دسرند -20

سز آن مولكاااول  س  دسرد ، دربخشاااي آنااازيم شاااكل تاااه بعاااد  وياااژه -21
وسكن  دهنده لپي  ماده ( مي توسند متصال شاود كاه باه آن شايگااه فعاال 
گوئيم چ شايگاه فعاال كاامم مكمال مولكاول پاي  مااده ستا. چلدليال عمال 
سختصاصي آنزيم ها (  ماده س  كه بعد سز سنشام وسكن  سز آنزيم شدس مي 

 شود فرآورده يا م صول ناميده مي شود چ
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ه س تمااال برخااورد آناازيم و پااي  ماااده رس زياااد كنااد ، هاار عاااميي كاا-22
ترع. عمل آنزيم رس زياد ماي كناد مثال سفازسي  دماا ياا سفازسي  غياا. 

 چپي  ماده ها 
 
 نزيم ها رس مي توسن سز تيول ستتخرسج و سز آنها ستتفاده كرد چآ-23

 

 معرفی بند آنزيم:-24

 پروتئازها و ليپازها -1

 آميمز -2

 تيولاز -3

 کاتالاز -4

 پروتئازها و ليپازها : در پودر های رخ. شويی به کار ميروندچ -25

زدودن سز پروتئازها برسی نرم کردن گوش. ، پوت. کندن ماهی ، 

موهای روی پوت. شانورسن  و تشزيه ی پروتئين های موشود در غذسی 

 کودکان ستتفاده می شودچ

 

تهيه برس  تبديل نشاتته به  ند ها  شيرين در  آميمز :کاربرد -26

 چشكم. و شيريني

کاربرد تيولاز:  برسی نرم کردن باف. های گياهی و خارج کردن  -27

 پوتته ی دسنه ها به کار می رودچ
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 کاربرد کاتالاز: برسی تاختن ستفنج به کار می رودچ-28

 

به مشماو  وسكان  هاا  درون تايول متابوليتام گفتاه ماي شاود كاه  -29
تاااختن ل تركيااب ( ميشااود چ  خااود شااامل دو نااو  تااوختن ل تشزيااه ( و

وسكاان  هااا  تااوختن سناارژ  زس و وسكاان  هااا  تاااختن سناارژ  خااوسه 
 هتتند چ

 

متابوليتم : به مشمو  وسکن  ها ی   درون تيولی ، متابوليتم يا -30

 توخ. و تاز گفته می شود، که شامل دو گروه ست.:

 آنابوليتم يا وسکن  های سنرژی خوسه -1

 سنرژی زسکاتابوليتم يا وسکن  های  -2

وسكن  ها  سنارژ  خاوسه سنارژ  لازم رس سز وسكان  هاا  سنارژ   -31
نقا   ATPزس تأمين مي كنند چ در سين ميان مولكول نا ل سنرژ  به ناام 

 ستاتي و مهمي دسرد چ

 

32-ATP ذخيره و در : يا آدنوزين تری فتفا. ، سنرژی رس در خود

 مو ع لزوم آزسد می کندچ

33- ATP  .سز ته  تم.  ند ريبوز و باز آلي آدنين و ته گاروه فتافا
  تاخته شده ست. چ

 

 


