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 نحوه ی مطالعه ی صحیح برای کنکور

روش های زیادی برای مطالعه ی بهتر وجود دارد و حتی كتاب های زیادی هم 

اند؛  در این باره نوشته شده  

 اما من در این جا به چند نکته اشاره می کنم امیدوارم براتون مفید باشه و ازش استفاده کنید: 

 

 شیوه های مطالعه برای کنکور:

کنید و به کیفیت مطالعه ی خود بیش از کمیت آن توجه درس را به طور عمیق و دقیق  

 کنید.

 مطالعه ی هر درس را در زمان دلخواه خود انجام دهید.

 به طور منظم نکات درسی را تکمیل و جمع آوری کنید.

 از حاشیه نویسی، نت برداری و علامت گذاری استفاده کنید.

ل ، زیر نویس ها و حاشیه های کتاب درسی توجه و همه ی به همه ی شکل ها ، جداو

 پرسش ها را  

 حل کنید.

 به جای خواندن مثالهای کتاب درسی آنها را حل کنید.

.یادتان باشد که اولین مرجعتان برای مطالعه کتاب درسیتان باشد  

 

 هماهنگی دروس با هم:

.درست است که سعی کنید دروس عمومی را همراه با دروس تخصصی بخوانید 

باید زمان بیشتری برای دروس تخصصی اختصاص داد  ولی نباید دروس 

 عمومی را فراموش کرد ..

.سعی کنید همیشه با برنامه درس بخوانید   
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 داوطلبان ممتاز کنکور  موارد زیر را به ترتیب در موفقیت خود موثر می دانستند

برنامه ریزی صحیح-1  

قوی شخصیتلاش و پشتکار و انگیزه ی -2  

نظم در امور-3  

حمایت و پشتیبانی خانواده-4  

رقابت و تشویق به درس خواندن-5  

 

 

 پیش خوانی: 

درسی را که می خواهید بخوانید، ابتدا پیش خوانی کنید. سعی کنید برای پیش 

 خوانی از روش زیر استفاده نمایید:

نگاهی سریع و گذرا به متن بیاندازید. -  

بیابید. نکات مهم و کلیدی را -  

های آخر درس را مرور کنید. سؤالات و تمرین -  

.پاراگراف اول و آخر و خلاصه درس را به شیوه ای گذرا بخوانید -  

 

 

 سؤال سازی: 

 در ذهن خود سؤالاتی راجع به موضوع درس بسازید. برای این کار می توانید:

عناوین و تیترها را بصورت سؤال درآورید. -  

اجع به این موضوع چه می دانم؟"، "معلم راجع به این از خود بپرسید: "ر -

.موضوع چه چیزهایی می گفت؟" و سؤالاتی از این قبیل  
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 خواندن:

 متن درس را بطور کامل بخوانید. در هنگام خواندن:

به دنبال جواب سؤالاتی باشید که در ذهن خود ساخته بودید. -  

.به سؤالات آخر درس جواب بدهید -  

مهم خط بکشید.زیر نکات  -  

اید، دوباره آن را بخوانید. اگر مطلبی را درست نفهمیده -  

 

 بازگویی و تعریف مطالب: 

 بعد از آنکه خواندن یک بخش به پایان رسید، به بازگویی مطالب آن بپردازید.

مطالب درسی را از حفظ برای خود تکرار کنید و یا خلاصه نویسی کنید. -  

تان است، استفاده  که متناسب با تکنیک یادگیریدر تکرار مطالب از روشی  -

کنید و به خاطر داشته باشید که هر چه بیشتر از حواس پنجگانه خود استفاده کنید، 

.تان جای می گیرد مطالب بهتر در حافظه  

 


