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  اَللهم اَخرجِني من ظلُُمات الوهمِ واكَرِمني بنِوُرِ الفهَمِ 
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ان  را،     ر را و     دا را  ا ر  ورد

ن ن  ا    
  

  
  
  
  

ي مؤلف، مترجم  دوست عزيز، اين كتاب حاصل دسترنج چندين ساله
و ناشر آن است. تكثير و فـروش آن بـه هـر شـكلي بـدون اجـازه از       

اري غيراخلاقي، غيرقانوني، غيرشرعي و كسب درآمد از ك  پديدآورنده
ي ايـن عمـل نادرسـت، موجـب رواج      دسترنج ديگران اسـت، نتيجـه  

آمدهاي ناگوار در زنـدگي و محـيط    اعتمادي در جامعه و بروز پي بي
  گردد. ناسالم براي خود و فرزندانمان مي

 بياييد به حقوق ديگران احترام بگذاريم
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  عرض سلام و وقت بخير خدمت شما دوست عزيز ...

خـواهم مطـالبي را بـا شـما بـه       تنـدخواني مـي   مهـارت خيلي خوشـحال هسـتم كـه پيرامـون     
  اشتراك بگذارم. 

مهــم نيســت شــما  اصــلاً كــاربردي و لازم بــراي هــر فــردي اســت و تنــدخواني يــك مهــارت
  صورت ذاتي اين توانايي را داريد يا نه! به

هـايي كـه بـه شـما خـواهيم گفـت بـه         هدف ما اين است كه بـا سـعي و تـلاش و انجـام تكنيـك     
  نام دارد). اي حرفهآل در مطالعه برسيد (كه در اصل همان تندخواني  يك شرايط ايده

آمـوزان   با استقبال دانشجويان عزيـز و دانـش  خدا را شاكر هستم كه چاپ اول و دوم اين كتاب 
مواجه شد همه تلاش من بر اين است كه هر نسخه ايرادات املايـي و نـواقص موجـود برطـرف     

شمارم و از دانشجويان همـراه و گرامـي    شود و در چاپ سوم اين كتاب هم فرصت را مغتنم مي
  كه در بهتر شدن اين كتاب من را ياري نمودند تشكر كنم.

زاده، سـركار   سپاسگزارم از همراهي سركار خانم نعيمه محمد كاشي، سركار خانم زهـرا عـدالتي  
تبار  زاده، سركار خانم مهسا عباسي، سركار خانم كيميا عبدي و خانم كوشش خانم مهري سروي

اي داشته باشم از دوست و بـرادر عزيـزم جنـاب آقـاي      دانم كه تشكر ويژه و در ادامه وظيفه مي
صـورت   رش عبدي متخصص فيزيولوژي پزشكي از دانشگاه تهران كـه در ايـن كتـاب بـه    آ دكتر

هـاي   علمي و تخصصي بحث خواب و خستگي در مطالعه را نوشتند و اميدوارم در آينده موفقيت
  تري از ايشان ببينيم. بيش

تــري را قــرار بــدهيم و هــم  هــاي بــيش در چــاپ ســوم كتــاب تــلاش كــرديم تــا هــم تمــرين
  را بررسي كنيم. مباحث جديد

بـا توجـه بـه زمـان كـم و حجـم بـالاي         آمـوزان  و دانـش شايان ذكر است كه براي دانشجويان 
از هــر رشــته و تخصصـي) تنــدخواني اصــطلاحاً    (فـارغ  امتحــانآمــادگي بـراي يــك   مطالـب و  

 6الـي   5تجربـه   تـوانم بگـويم كـه طبـق     شـود بـه جـرأت مـي     تـر مـي   از نان شب هـم واجـب  
درصــد افــرادي كــه بــراي مطالعــه      70 تــا 60خــود حــدود   تــدريس و  مشــاوره  ســاله
كننـد امـا نتيجـه دلخـواه را      كننـد، شـايد از لحـاظ زمـاني، واقعـاً مطالعـه مـي        ريزي مـي  برنامه

باشـد هـر چنـد كـه مـن       ي صـحيح مـي   خـاطر عـدم مطالعـه    ! اين مسـأله بـه  !دنكن مينكسب 
ــاد دارم ــرما    اعتق ــك س ــدخواني ي ــارت تن ــري مه ــا فراگي ــما ب ــراي   يهش ــدت ب ــذاري بلندم گ

  توانيد از آن استفاده كنيد. مي در همه مراحل زندگيدهيد كه  خودتان انجام مي
  تر ... هاي بيش پس به اميد روزهاي بهتر با كتاب
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آورده شـده  در كتـاب   محاسـبه سـرعت مطالعـه كـه    هـاي   گرامـي: تمـرين   آمـوز  مهارت
ــه  و م دادهانجــا اســت را ــايين ســرعت مطالع ــددرج  خــود را در جــدول پ و در گــراف  كني

دو توضــيح: ايــن  هــم عــدد ســرعت مطالعــه خــود را ثبــت نماييــد.  بعــد (نمــودار) صــفحه
ــه جــدول دهــد و بهتــرين  شــما در تنــدخواني نشــان مــي افــتطــور كامــل، پيشــرفت و  ب

  باشد. ميتوسط خودتان ملاك سنجش سرعت مطالعه 
  

  عت مطالعهجدول نگارش سر

  سرعت مطالعه  تاريخ  سرعت مطالعه  تاريخ
        
        
        
        
        

  نمودار تحليل سرعت مطالعه خودمان



 
  

  
  نمودار تحليل سرعت مطالعه شما

  

 .عدد سرعت مطالعه خودتان را در جدول بالا ثبت نماييد 
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  مفيد هست؟ افراديتندخواني و تقويت حافظه براي چه 
 پيشرفت كنند.  با مطالعه خواهند در زندگي  كساني كه مي 
 تــر بــراي  (و حتــي واجــب كننــدكنكــور شــركت  مثــل يخواهنــد در آزمــون كــه مــي كســاني

 . )افرادي كه شاغل و يا متأهل هستند ولي زمان كافي ندارند
 هســتند و زمــان كــافي بــراي مطالعــه  دار را عهــده شــركت ســازمان يــا يتافــرادي كــه مــدير

 ندارند.  راهاي كاري  گزارشها و  خواندن ايميل، گوناگونهاي  كتاب
 روبرو هستندهميشه با كمبود زمان حانات كندخوان هستند و در امت آموزاني كه دانش. 
 كنند. مطالعهبا تمركز توانند  افرادي كه نمي  
  .حافظــه كوتــاه  افــرادي كــه در ســازمان و محــل كــار خــود دائمــاً دچــار فراموشــي هســتند)

 مدت خوبي ندارند).
 هاي گوناگون هستند.  ها و رفرنس اساتيد دانشگاه كه دائماً نيازمند مطالعه مقاله 
        از طريـق تـر   محققاني كه براي كار در يـك پـروژه تحقيقـاتي نيازمنـد كسـب اطلاعـات بـيش 

 هستند. مطالعه 
 دفـاع   قصـد ارائـه از يـك موضـوع داشـته باشـند و يـا        ار يـا سـمين  خواهند يـك  افرادي كه مي

 . را دارندنامه خود  پاياناز 
 هستندكه نيازمند خواندن مطالب متنوع  مختلفهاي  گران در زمينهپژوهش. 
 هاي  هاي زبان افرادي كه قصد شركت در آزمونIELTS  وTOEFL  .را دارند 
 ... و 
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 شما در كارگاه تندخواني و تقويت حافظه چه مطالبي را فراخواهيد گرفت؟ 
 ــدا خواهــد كــرد و هــم   مطالعــه ــالاتري پي  ضــمنچنــين درك مطالــب شــما  شــما ســرعت ب

تنــدخواني  هــا بــرخلاف تصــور برخــي (پــسيابــد.  افــزايش ســرعت مطالعــه نيــز افــزايش مــي
 دهد). اصلا درك مطلب شما را كاهش نمي

 بــرداري صــحيح و اصــولي  شــتگيريــد كــه چگونــه ياددا يــاد مــي تنــدخواني شــما در كارگــاه
تواننـد   نمـي  هـاي سـاده و معمـولي    حتـي از مـتن   درصـد افـراد   70(كـاري كـه    داشته باشيد.

 به خوبي انجام دهند!).
 كليـدي و كلمـات  در مباحـث گونـاگون نكـات مهـم      چگونـه  موخـت كـه  خواهيـد آ چنـين   هم 

 يد. ببيا تر سريعرا 
  ــه شــما  تنــدخواني هــاي كــلاسدر ــه دهــيم كــه مــيآمــوزش ب  هــايي و در چــه زمــان چگون

بـين دو   هـا شـك   ديگـر در آزمـون   تكنيـك (شـما بـا يـاد گـرفتن ايـن       .مطالب را مـرور كنيـد  
 .)گزينه نخواهيد داشت

  آلـودگي دارنـد    ي هسـتيد كـه هنگـام مطالعـه احسـاس خسـتگي و خـواب       داوطلبـان شبيه اگر
 كند.  مناسبي ارائه مي هاي تكنيكبراي شما  اين دوره

    ي هسـت در سـطح پـايين   تـان  كنيـد ولـي يـادگيري    اگر زمان زيادي براي مطالعـه صـرف مـي 
 دهد. مي اي را آموزش هاي ويژه شما تكنيك به هاي تندخواني كارگاه

 اصــولي مطالعــه را فراخواهيــد گرفــت (دقيقــاً  مراحــل علمــي وايــن كتــاب  خوانــدن شــما بــا
 ).دهند آموزش ميهاي تراز اول دنيا  همان مراحلي كه در دانشگاه

  كنـد  مـي بـه شـما كمـك     تنـدخواني  نداريـد كارگـاه   انگيزه هستيد و هـدفي  مطالعه بياگر در 
 مطالعه كنيد. ترهدفمندتا 
 خواني را فرا خواهيد گرفت ي عبارتخوان خواني و كلمه جاي لب شما به. 
 البتـه بـه شـرط     كنـد. تـري پيـدا    حوزه ديـد شـما وسـعت بـيش     هدف اين كتاب اين است كه

  .تلاش خودتان
  .خواهيد آموخت راهاي روز دنيا  مطابق با كتاب يو مطالب جديد ديگر
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 :تعهدهايي كه شما با مطالعه اين كتاب بايد به خودتان داشته باشيد 
افكار منفي دوري كنيد و به خودتان فرصت يادگيري بدهيد. قطعاً اين يادگيري سبب  غرٌزدن و . از1

  است). يكوش (افزايش سرعت مطالعه نيازمند زمان و سختپيشرفت شما خواهد شد. 
سـعي    آنو بعـد از   يم را با دقـت انجـام دهيـد،   ده هايي كه به شما آموزش مي ها و تكنيك . تمرين2

  ها را مجدداً مرور نماييد). كار ببريد (حتي در منزل اين تمرين عه خود بهكنيد در مطال
هاي ارتبـاطي   از طريق راه پيشنهاد حتماً آن را با من د و ياانتقا هرگونه . در صورت داشتن سوال و3

  زير در ميان بگذاريد:
  

Foad.zangeneh@gmail.com: پست الكترونيكي  
Foadzangenehofficialصفحه رسمي اينستاگرام :  

www.Foadzangeneh.comeسايت مقالات تندخواني :  
 

. به ياد داشته باشيد پيشرفت شما در تندخواني و تمركز ذهن بايد به مرور زمان انجام شـود. پـس   4
  به خرج دهيد.  حوصله صبر وآل  مطالعه ايده براي رسيدن به سرعت

(شـايد  بـراي شـما مفيـد بـود آن را بـه ديگـران هـم توصـيه نماييـد.           ايـن كتـاب  . اگر محتـواي  5
  كمك كنيد).ديگران به پيشرفت هم  شمابتوانيد 
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  تندخواني چيست؟
كسـب  تواننـد آن را   افـراد مـي   ي طور كه گفتـه شـد يـك مهـارت اسـت كـه همـه        تندخواني همان

انــد جــان اف  را كســب نمــوده مهــارتهــاي مــرتبط بــا ايــن  در دنيــا افــرادي كــه آمــوزش كننــد.
آقــاي انيشــتن  زالــين و رو جيمــي كــارتر و همســرش  كلمــه در دقيقــه 1200ي بــا ســرعت كنــد

  بودند.و ماري كوري  ي)برداري ذهن (با استفاده از نقشه
  وجود دارد:كلي روايت  2پيدايش تندخواني ي  طور كلي درباره به
  هاي چشمي به سربازان ها و تمرين و ارائه آموزش . در جنگ جهاني دوم1
  . توسط خانم اولِين وود در آمريكا2
  

  تندخواني در دنيا
هـاي   طـوري كـه در سيسـتم    تندخواني توانسته در كشورهاي پيشرفته دنيا جاي خود را پيدا كند به

شود و عـلاوه   اين مهارت كاربردي آموزش داده ميآموزشي مطرح (چه در دانشگاه و چه در مدارس) 
هـايي تعريـف    طوري كه در كاخ سفيد جـزء مهـارت   بر اين در سياست هم توانسته ورود پيدا كند به

تـوانيم   كه از رئيس جمهور تا كارمندان دولت موظف به يادگيري آن خواهند بود، پس مي تشده اس
توانـد جـزء    بـه راحتـي تنـدخواني مـي     2030تـا   2021هـاي   اين گونه ارزيابي كنـيم كـه در سـال   

  هاي دنيا شناخته شود. اثرگذارترين آموزش
شـود و دليـل    تـر از قبـل بررسـي مـي     شـود كـه مقولـه تنـدخواني بـيش      اما در ايران چند سالي مي

  باشد.  آن هم اهميت اين موضوع مي
تواننــد تاثيرگــذاري  مــيما هــم توجــه كــرده باشــيد امــروزه در محافــل گونــاگون افــرادي  شــاگــر 
د و قطعــا يكــي از تــري را بيــان كننــ هــاي علمــي و منطقــي تــري داشــته باشــند كــه حــرف بــيش
  اند. هايي باشد كه مطالعه كرده تواند كتاب موفق مي هاي افراد نشانه

كنيــد كســاني كــه اعتمــاد ن گويــد هرگــز بــه كســي كــه ايــن ويژگــي را دارد پــدرم هميشــه مــي«
كــلارك بــازيگر  يــن جملــه معــروف اميليــاســت اها تــر از قفســه كتــاب آن هــا بــزرگ تلويزيــون آن

ــادي را      ــدهاي زي ــازي بازدي ــفحات مج ــه توانســت در ص ــناس انگليســي هســت ك ــرح و سرش مط
  .»همراه داشته باشد
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ــگاه  ــدخواني در دانش ــ تن ــا  اه ــرح دني ــرفته  ي مط ــورهاي پيش ــي و در كش ــوزش داده م ــود آم  و ش
  بين:جالب است بدانيد سرعت مطالعه در 

 دانشجويان آمريكايي باشد. ميكلمه در دقيقه  600-800طور متوسط بين  به  

 دانشجويان ژاپني باشد. ميكلمه در دقيقه  900-1200طور متوسط بين  به  

 دانشجويان ايراني باشد. ميكلمه در دقيقه  150-350طور متوسط بين  به  

تـوان   مـي  تـرين آن  هـاي مختلـف متفـاوت اسـت امـا مطـرح       در سالالبته ركورد تندخواني در دنيا 
ــورد  ــه ركـ ــا   بـ ــا) بـ ــين آدام (از آمريكـ 3850wسـ

m   (ــروژ ــون (از نـ 3050wو گورناسـ
m  و

ــدانوري (از انگلسـ ـ 3000wتان) وان
m ــي ــد. م w( باش

m     ــراد در ــه اف ــاتي ك ــداد كلم ــي تع يعن
  كنند). واحد يك دقيقه مطالعه مي
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  حال بياييد سرعت مطالعه خودمان را بسنجيم!
  :1تمرين 

ــر را بخوانيــد و ســعي كنيــد آن را درك   ــان مطالعــه   ،نماييــد مــتن زي حتمــاً زمــان شــروع و پاي
ــومتر ــا كرن ــان را ب ــد و آن را بنويســيد و طبــق فرمــول صــفحه بعــد ســرعت    خودت ــدازه بگيري ان

  مطالعه خودتان را محاسبه كنيد.

 

كننـد، از بـين دو كانديـدايي كـه بـراي       قـدم و متعهـد اعتمـاد مـي     مردم به مديران ثابـت 
شــود كــه قابــل اعتمــادتر  انتخــاب مــيســمت مــديريتي داوطلــب شــده باشــند شخصــي 

ــه نظــر مــي   آينــد شــانس  اســت. در واقــع در اســتخدام، مــديراني كــه قابــل اعتمــادتر ب
كــه قابــل  رســند. بــراي ايــن طــور بــه نظــر نمــي اســت كــه ايــن  هــا دو برابــر كســاني آن

اطمينان بـه نظـر بياييـد، بايـد هميشـه بـه تعهـدهايتان پايبنـد باشـيد. در پـروژه ژنـوم            
هــا تعهــد بســيار  درصــد آن 94ي شخصــيتي هــزاران مــدير بررســي شــد كــه هــا ويژگــي

مـدار، دقيـق و آگـاه     كـه مـنظم و قـانون    عـلاوه كسـاني   بالايي از خودشان نشان دادند. بـه 
ــالا امــا دمــدمي مــزاج هســتند. در   آينــد، محبــوب بــه نظــر مــي ــوابغي بــاهوش ب تــر از ن

هــاي عجيــب و  كــه ايــدهي شــمادر اســتخدام ايــن اســت  نتيجــه اگــر تنهــا بــرگ برنــده
ــي   ــرتان م ــه س ــب ب ــا       غري ــد. اعض ــر دهي ــود را تغيي ــتراتژي خ ــت اس ــر اس ــد، بهت زن

هـا   خواهنـد كـه بـه تعهـداتش هرچنـد جزئـي عمـل كنـد. آن         مديره، مـديري مـي   هيئت
هـاي غيـرممكن شـما     كـه بـه قـول    مطمـئن برسـند تـا ايـن      دهنـد بـه نتيجـه    ترجيح مي

اي قابـل اعتمـاد    هـا چهـره   انجـام دادن آن  هـاي كوچـك و   گوش كنند. در نتيجه بـا قـول  
توانيـد بـا رفتـاري متعـادل اعتمـاد ديگـران        چنـين مـي   از خودتان خواهيـد سـاخت. هـم   

ــواي      ــد احساســات و حــال و ه ــازه دهي ــد اج ــار نباي ــن ك ــراي اي ــد. ب ــه دســت آوري را ب
  روزتان روي رفتارتان تأثير بگذارد. 

ــد    ــركت تيمبرلن ــدير ش ــوارتز م ــ (Timberland)جــف ش ــاني   يم ــدان زم ــد: كارمن گوي
اي بـا   صـورت حرفـه   كننـد كـه متعـادل باشـيد تـا بتواننـد بـه        روي شما حسـاب بـاز مـي   

  شما ارتباط برقرار كنند. 
فرقــي نــدارد هميشــه جــدي يــا دوســتانه باشــيد، همكــاران و كارمنــدانتان زمــاني كــه   

  ند. كن تر با شما ارتباط برقرار مي بيني داشته باشيد، راحت رفتار قابل پيش
)186پاول و النا بوتلهو ( چگونه مدير شويم اثر كيم
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اصــلاً يادتــان باشــد . در قــدم اول شــما بايــد بتوانيــد شــمارش صــحيح كلمــات را انجــام دهيــد، 1
ــل (از   ــافه مث ــروف اض ــه  –ح ــا  –ب ــراي و –در  –ب ــتن... ) را  ب ــي  در م ــمارش نم ــا ش ــيم و  ه كن
  گيريم. خانواده و يا كارخانه را يك كلمه در نظر مي كلمات دو بخشي مثل هم

  

  بخش اول  بخش دوم   بخش دوم  بخش اول      
  
  كنيم . در قدم بعدي از فرمول زير استفاده مي2

  تعداد كلمات  60 كلمه است) 206تعداد كلمات  1(كه در تمرين 
برحسب ثانيهزمان (  محاسبه سرعت مطالعه(  

wordبر دقيقه است  واحد تندخواني كلمه - 
minutes  در يـك دقيقـه مطالعـه    يعني تعداد كلماتي كه

چقدر اين عـدد بـالاتر باشـد سـرعت شـما نيـز       باشد و هر  شما ميمطالعه دهنده سرعت  كنيد نشان مي
  بالاتر است.

  
كنـيم   هـاي طـولاني از شـمارش نسـبي كلمـات اسـتفاده مـي        براي شـمارش كلمـات در مـتن    

و  xشـود   دسـت آورده كـه مـي    خـط را بـه   5به اين ترتيب كـه ابتـدا تعـداد كلمـات مـثلاً در      
م. (فـرض كنـيم در   آوري ـ دسـت مـي   بعد به كمك جـدول تناسـب تعـداد كلمـات را نسـبي بـه      

ــه خــط وجــود دارد). 30يــك صــفحه  تعــداد  xخــط  5يم در يگــو طــور نســبي مــي يعنــي ب
 خط حدوداً چند كلمه وجود دارد؟ 30كلمه است و در 

 

 تعداد خط  تعداد كلمات      

Xخط 5تعداد دقيق كلمات در  
x 5  
?  30  

  

كلمه آن جواب نهايي كه واحد 
  باشد. در دقيقه مي

60دست آمده كه  (عدد نسبي به
محاسبه سرعت نسبي  اينجا علامت سوال است).

  )sزمان (
  

 

  دكتر حسابي:
  

 تر است! تر باشد ادعاي او بيش هر چه توان انسان كم
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  چند تكنيك مقدماتي
در ايــن قســمت شــما ابزارهــاي قدرتمنــدي را بــراي شــروع تنــدخواني دريافــت خواهيــد كــرد امــا 

هـا را زيـاد    توانـد اثربخشـي آن   اي در اين رابطه نداشـته باشـيد چـون فهـم مطالـب مـي       اصلاً عجله
هـاي اشـتباه رايـج در مطالعـه را بـه شـما        خـواهيم عـادت   مـي هـا   نمايد. قبل از پرداختن به تكنيك

  معرفي كنيم.
  نويسي در ابتداي مطالعه: كشي، هايلايت و خلاصه . خط1

كشـي   خواهنـد بـا خـط    افرادي باشيد كه به محـض بـاز كـردن يـك كتـاب مـي       ءشايد شما هم جز
سـي آمـوزش   نوي هـاي مختلـف و خلاصـه نويسـي يـا حتـي حاشـيه        زير كلمـات و هايلايـت عبـارت   

از نظــر  مطالــب را ســرعت ببخشــند، دوســتان عزيــز مــن، انجــام ايــن كارهــا در ابتــداي مطالعــه  
شـود و فقـط انجـام ايـن مـوارد نـه تنهـا بـه يـادگيري           تندخواني يك عادت اشـتباه محسـوب مـي   

شـود. انجـام ايـن     كند بلكه باعث خسـتگي و كندشـدن سـرعت مطالعـه شـما نيـز مـي        كمكي نمي
تـر بايـد در زمـان خـود      شـود و بـراي بـازدهي بـيش     مطالعه اشـتباه محسـوب مـي    كارها در ابتداي

  انجام شوند كه در ادامه به آن خواهيم پرداخت!

  
  خواني! عدم لب :تكينك اول

خواننـد!   مـتن كتـاب را مـي    برخي افراد در هنگام مطالعـه عـادت دارنـد بـا صـداي كـم و يـا بلنـد        
باشـد چــون بـا ايــن كــار شـما يــك پيــام     اتي مــيايـن هــم يكـي ديگــر از اشــتباهات رايـج مطالع ــ  

يـك پيـام تصـويري بـه مغزتـان ارسـال        )بينيـد  از طرفي با چشمانتان كـه كلمـات را مـي   (صوتي و 
شــود كــه از پيامــدهاي ايــن امــر كــاهش  جــا مغــز شــما دچــار چنــدكارگي مــي كنيــد و ايــن مــي

ايد يكــي از باشــد. (شــ تمركــز، خســتگي زودهنگــام مغــز و جســم، كلافگــي و كــاهش دقــت مــي 
  همين باشد؟!) هنگام مطالعه شمادلايل خستگي و كلافگي 
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خـواني تمركـز بـالايي در مطالعـه دارنـد امـا ايـن امـر طبـق           برخي از افراد اعتقاد دارند كـه بـا لـب   
  صورت مقطعي وجود دارد! نمودار به

  
خــواني شــما تــا  بــا گذشــت زمــان و بــا لــب ،طبــق نمــودار

توانيـد بـا كيفيـت مطالعـه كنيـد       يك نقطه ماكسيمم مـي 
شـدت   اما بعـد از گذشـت زمـان كيفيـت مطالعـه شـما بـه       

و بـه همـين دليـل اسـت كـه برخـي از        كنـد  كاهش پيدا مي
ــه      ــروع ب ــزه ش ــرژي و پرانگي ــه پران ــداي مطالع ــراد در ابت اف

 ـ    ،كننـد  مطالعه مي ه بعـد حـس كلافگـي    امـا از يـك جـايي ب
  توانند مثل قبل با كيفيت مطالعه نمايند! دارند و نمي

 

  
  خط بري :تكنيك دوم

و يـا   بـه كمـك انگشـت دسـت     كنـيم  مـي خط بري عبارت است از دنبال نمـودن متنـي كـه مطالعـه     
ــار  ــاب كــه خودك ــين اســتفاده از    speed readingطبــق كت ــاوتي ب ــع تف ــن در واق ــرت آل ــاي رب آق

  انگشت و يا خودكار نيست اما بهتر است كه از انگشتان دست براي خط بري استفاده نماييم.
  

  فوايد خط بري: 
  . افزايش تمركز در مطالعه1
  . افزايش دقت2
  . هماهنگي دست با چشمان3
  تندخواني)هاي  خواني (يكي ديگر از تكنيك . كمك به عبارت4
  . افزايش يادگيري با فعاليت حس لامسه5

توانـد بـه دليـل     شايد در هيچ كارگاه تندخواني به اين نكته اشاره نشـده باشـد كـه خـط بـري مـي      
در برخـي  سـزايي داشـته باشـد امـا متاسـفانه       دگيري نقـش بـه  حـس لامسـه در يـا   نمـودن  درگير 
 در حـالي كـه  توانـد مفيـد باشـد،     مـي كـه خـط بـري ن   اسـت  به اين نكته اشاره شده حتي ها  سايت
  هاي مطالعه اين نظر را ندارند. هاي معتبر در حوزه روش رفرنس اكثر
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خواهنــد خــط بــري را  آمــوزان مــي معمــولاً بعــد از جلســه اول بســياري از مهــارتنكتــه مهــم 
ســرعت ايــن خــط بــري در روزهــاي آغــازين  معمــولاًخــاطر علاقــه و انگيــزه  و بــه كننــدتمــرين 

جــاي خــط بــري بــا ســرعت بــالا ســعي كنيــد در   كــنم كــه بــه بالاســت، از شــما خــواهش مــي
به صورت معمـولي ولـي پيوسـته و رو بـه جلـو ايـن كـار را انجـام دهيـد. يعنـي            اوليه،هاي  تمرين

اصــلاً بــه عقــب برنگرديــد و در عــوض بــا يــك ســرعت معمــولي مطالعــه را بــا خــط بــري انجــام 
 كنيد). عادت (در حقيقت هدف ما اين است كه شما به انجام تكنيك خط بري دهيد.

  خواني  عبارت :تكنيك سوم
حـروف الفبـا را يـاد بگيـريم و بعـد از آن كلمـه خوانـدن        ابتـدا  سـعي كـرديم    ي ما در دبستان همه

ــدن  ــه خوان ــد جمل ــه را و بع ــاش ب ــا ك ــرا     ، ام ــوزش را ف ــن آم ــه اي ــه كلم ــه ب ــدن كلم ــاي خوان ج
  گرفتيم كه در يك نگاه چند كلمه را با هم ببينيم و در ذهنمان پردازش نمايم. مي

 ـ وقتي شما از اتاق خودتان به سـمت آشـپزخانه   كنيـد بـا سـرعت     حركـت مـي   هـاي عـادي   ا قـدم ب
تــر بــه  توانيــد ســريع هايتــان را بلنــدتر برداريــد مــي رســيد امــا اگــر گــام معمــولي بــه مقصــد مــي

تـر مطالعـه    توانيـد سـريع   جـاي يـك كلمـه مـي     آشپزخانه برسيد. دقيقاً بـا مطالعـه چنـد كلمـه بـه     
ي نيـاز بـه تمـرين و صـبر دارد     خـوان  نماييد. اين نكته را هم فرامـوش نكنيـد كـه فراگيـري عبـارت     

  رو شويد. و شايد در ابتداي انجام آن با چالش متفاوتي در سبك مطالعه خود روبه
تـري داشـته باشـيد بايـد بـه خودتـان فرصـت         اي خواهيـد زنـدگي حرفـه    اما يادتان باشـد اگـر مـي   

ه ايـن  آموزش و تغيير را بدهيـد و اصـطلاحاً از نقطـه امـن خودتـان خـارج شـويد! تفـاوت شـما ك ـ         
كنيـد بـا سـايرين در ايـن هسـت كـه مهـارت ريسـك كـردن را در خودتـان            كتاب را مطالعـه مـي  

  ايد و همين امر يعني جلو بودن شما نسبت به اطرافيانتان. تقويت كرده
باشد. وقتي شـما خـط بـري     خواني تكنيك مشاهده ستاره مي هاي موثر در عبارت يكي از تمرين

   ان را در پايين و در وسط يك كلمه قرار دهيد.كنيد بهتر است انگشت خودت مي
جـاي يـك    توانيـد تـا يـك هفتـه خـط بـري در يـك كلمـه را تمـرين كنيـد و سـپس بـه             شما مـي 

خــواني خوانــدن دو كلمــه  كلمــه دو كلمــه را بخوانيــد كــه اولــين تمــرين بــراي يــادگيري عبــارت 
خـواني رابطـه مسـتقيمي بـا      عبـارت حـال وقـت آن رسـيده تـا بـدانيم                       دوكلمه اسـت 

  افزايش حوزه ديد دارد.
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