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(یاخته)سلول 

واحدواقعدرهاسلولاین.اندشدهتشکیل(یاخته)سلولنامبههاییواحداززندهموجوداتهمه▪
.باشدمیجاندارانبدندرعملکردوساختار

ازورانجانوگیاهان.اندشدهساختهسلولیکازتنهاکههستندهاسلولیتکموجودات،ترینساده▪
.اندشدهتشکیلسلولمیلیاردهاازوهستندترپیچیدهموجوداتسایر

هاسلولهمهمشترکویژگی▪
1-DNAوراثتیمادهیادنا

سیتوپلاسم-2

سلولیغشای-3

ریبوزم-4
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غشای سلولی

ا یء نفوذ پذیری انتخابی غشا. در اطراف سلول غشایی وجود دارد که سلول را از محیط بیرونی جدا میکند▪
. دارد یعنی به بعضی مواد اجازه عبور میدهد و به بعضی از مواد اجازه نمیدهدنفوذپذیری نسبی 

قرار داردپروتئین که در میان آن مولکول های دولایه فسفولیپیدی غشاء تشکیل شده از ▪

.تهم به فسفولیپید ها متصل اسکربوهیدراتدر غشاء دیده می شود و مولکول های همکلسترول  و گاهاً
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فسفولیپید

شده تشکیلدو لایه  لیپیدی تمامی غشاء های سلولی موجودات زنده، حتی غشاء های اندامک های داخل سلولی از ▪
.حتی غشاء باکتریها . است

دو زنجیره و ت فسفاشامل بخش سر قطبی هر مولکول فسفولیپید از یک . این غشاء شامل دو لایه فسفولیپید است▪
.داردآبگریز دو قطبی آب دوست وبنابراین خاصیت . می گویند، تشکیل شده استدم غیر قطبی که به آناسیدچرب 

لول و دم های طرز قرار گرفتن مولکولهای فسفولیپید به این شکل است که سرهای قطبی به سمت بیرون و داخل س▪
.غیرقطبی به سمت  یکدیگر و داخل غشاء است
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روشهای ورود و خروج مواد از غشاء سلولی

:سه راه اصلی وجود دارد که مولکول ها و یون ها می توانند از طریق غشاء عبور کنند➢

انتشار تسهیل شدهو انتشار ساده شامل  : انتشار -1▪

انتقال فعال -2▪

اسمز-3▪

6



انتشار
تر از زمانی اتفاق می افتد که غلظت یک ماده در یک مکان بیشانتشار➢

.مکان دیگر باشد

از ناحیه ای با غلظت( مولکول ها یا یون ها)انتشار حرکت خالص ذرات ➢
ف غشا بنابراین انتشار مواد در دو طر. بالا به ناحیه ای با غلظت کم است

ت شیب غلظ، انجام می شود که اصطلاحاً به آن اختلاف غلظتبر اساس 
.می گوئیم

لها انرژی جنبشی مولکواست و فقط در اثر بدون مصرف انرژی انتشار ➢
. انجام می شود

پدیده حل شدن مواد در آب و یا سایر محلول ها و یا  متصاعد شدن ➢
.گازها و بوها در فضا بر اساس پدیده انتشار صورت می گیرد
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انتشار

نجام می و بر اساس آن ا. وابسته استپدیده انتشار اغلب پدیده های انتقال مواد در سلولهای موجودات زنده به به ➢
.چون رایگان و بدون مصرف انرژی است. شود

می توانند از غشاء عبور و کوچکیبه علت (  CO2و O2گازهای تنفسی )مولکولهای آب و مولکولهای کوچک ➢
.هستند به آسانی از میان فسفولیپیدهای غشاء رد می شوندمحلولمواد لیپیدی چون 

.هم می توانند عبور کنندهمه کانالهای غشایی مولکولهای آب به علت کوچکی از ➢

روتئین های پاین مواد توسط . مولکولهای بزرگ و نامحلول در چربی نمی توانند از غشای فسفولیپیدی عبور کنند➢
.منتقل می شوندپروتئین های ناقلو یا کانالی 

انال موجود نیاز دارند و از کپروتئین انتقال دهنده  موادی مانند گلوکز و آمینواسیدها برای ورود به سلول، به یک ➢
..در این پروتئین عبور می کنند
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انتشار
:  دو نوع انتشار در انتقال مواد از غشاء سلولی دیده می شود➢

یدها را انتقال مواد و مولکولهای کوچکتر در جهت شیب غلظت از لابه لای فسفو لیپ: انتشار ساده  -1▪
CO2و  O2مانند مبادله گازه های  تنفسی . انتشار ساده می گویند

ول لیپید ها نامحلاگر ماده ای که قصد ورود به یاخته و یا خروج از آن را دارد در : انتشار تسهیل شده-2▪
در این . اردنام دانتشار تسهیل شده این روش . از عرض غشا عبور کندپروتئین های کانالی باشد، باید از طریق 

.مصرف نمی شود و مواد در جهت شیب غلظت حرکت می کنند ATPروش نیز 
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پروتئین های کانالی

.نوعی پروتئین سراسری غشاء سلولی هستند➢

در انتشار تسهیل شده شرکت می کنند➢

ز مولکولهای کوچک مانند آب هم ا. )اختصاصی عمل می کنند و فقط یک نوع ماده را از خود عبور می دهند➢
.آنها عبور می کنند

.می توانند دریچه دار یا همیشه باز باشند➢

.مواد را در جهت شیب غلظت منتقل می کنند و لذا باعث برابری غلظت در دو طرف غشا می شوند➢

.گردندتوسط شبکه اندوپلاسمی ساخته شده و در جسم گلژی بسته بندی شده سپس به غشا ارسال می➢

.مصرف نمی کندATPعملکرد آنها ➢
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انتشار گازهای تنفسی از غشاء سلول

و دی مبادله گازهای اکسیژن. صورت می گیردانتشاربیشتر  عبور و مرور مواد از غشاء سلول  از طریق ➢
میان اکسیدکربن در دیواره کیسه های هوایی با مویرگها و همینطور در غشاء سلولی و مویرگها و یا آب

. و بدون مصرف انرژی صورت می گیردانتشاربافتی، از طریق 

ی برای اگر مبادله گازهای تنفسی در بدن انسان  از طریق انتشار نبود و با مصرف انرژی بود، چه اتفاق➢
انسان می توانست رخ دهد؟ 
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.زیر را توضیح دهیدقوانین فیزیک، انتشار و انرژی جنبشی، شکل اساسبر
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از غشای سلولیCO2انتشار 

.خود دائماً در حال حرکت هستندانرژی جنبشی مولکول های دی اکسید کربن به دلیل ➢

ن در هر دو غشای سلولی نسبت به دی اکسید کربن نفوذ پذیر است، بنابراین مولکول ها می توانند از طریق آ
.جهت حرکت کنند

ولی است و لذا با توجه به اینکه سلول بطور دائم در حال تولید مولکول های کربن دی اکسید در فرایند تنفس سل
.به بیرون سلول انتشار می یابدCO2بنابراین . غلطت آن همیشه در داخل سلول بیشتر است
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از غشای سلولی به داخل سلولO2انتشار 

لول وجود تنفس سلولی، اکسیژن مصرف می کند، لذا یک شیب غلظت اکسیژن از بیرون به داخل س▪
.د داردبنابراین یک حرکت دائمی اکسیژن از بیرون به داخل سلول توسط انتشار، همیشه وجو. دارد
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عوامل موثر در سرعت انتشار مواد در بدن موجودا ت زنده

رعت هرچه این اختلاف بیشتر باشد، س(: میزان یا شیب اختلاف غلظت)اختلاف غلظت -1▪
.انتشار مواد بیشتر خواهد بود

.  خواهد شدهر چه سطح انتشار بیشتر باشد، میران  و سرعت انتشار بیشتر: انتشارسطح-2▪
.نسبت سطح به حجم، موضوع بسیار مهمی در انتشار مواد در بدن موجودات زنده است

بط هر چه دو محیط با لایه نازکتر با هم مرت: ضخامت سطح انتشار یا فاصله انتشار-3▪
.باشند، سرعت انتشار بیشتر خواهد شد

رعت بالا بودن دما در محیط انتشار، باعث افزایش انرژی جنبشی مولکولها شده و س: دما-4▪
.انتشار را افزایش می دهد
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:نکته کلیدی در انتشار گازها و مواد در بافت های موجودات زنده از روش انتشار

سطح انتشار-1

ای مبادله گازها در بافت های زنده از طریق سلولهایی انجام می شود که بر➢
امل این کار سازگاری یافته اند و دارای سطح گسترده ای شده اند که از عو

.موثر در انتشار هستند
60داخل ریه انسان دارای سطحی معادل ( حبابک)کیسه های هوایی ➢

هستندمترمربع 

مترمربع 300در روده باریک با ایجاد پرزها و میکروپرزها، سطحی معادل ➢
ایجاد شده که میزان جذب مواد را از روده باریک به روش انتشار بسیار 

.افزایش می دهد

khoobdel 202116



:نکته کلیدی در انتشار گازها و مواد در بافت های موجودات زنده

فاصله انتشار-2

، مبادله گازها درکیسه های هوایی یا حبابک با خون در ریه➢
ه جدار یک لای. مویرگی فقط از فاصله دو لایه سلول انجام می شود

.  و یک لایه سلولهای دیواره مویرگ( حبابک)کیسه هوایی 

ک لایه سلولهای پرزها فقط یک لایه هستند و با یدر روده باریک ➢
.جمعا دو لایه سلول. مویرگ با خون فاصله دارند

ید آیا اندام دیگری در بدن انسان یا سایر موجودات زنده می شناس➢
مک که از این ویژگی برای افزایش سرعت و کارایی روش انتشار ک

.بگیرد
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انتقال فعال -2

.اردنیازی به منبع انرژی اضافی ند. انتشار به دلیل انرژی جنبشی ذرات اتفاق می افتد▪

ی از دارد، حتی زمانی که مقدار بسیار کمنیاز به جذب یک ماده ولی گاهی اوقات یک سلول ▪
.آن ماده در خارج از سلول وجود دارد

اتفاق می از غلظت کمتر به غلظت بیشتر. استبرخلاف شیب غلظت به عبارت دیگر انتقال ▪
.همراه استATPانجام دهد، که با مصرف انرژی انتقال فعال این کار را سلول با فرآیند . افتد
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انتقال فعال -2

.تامین می شودATPبصورت وتنفس سلولی انرژی مورد نیاز برای انتقال فعال از ▪

ر انتقال فعال مانند یک پمپ عمل می کند و با مصرف انرژی، یک ماده را از یک مکان به مکان دیگ▪
.انتقال می دهد

ا استفاده از مولکول های پروتئینی بزرگی هستند که در غشای سلولی قرار دارند و ب:  پمپ های زیستی▪
ATP کار می کنند و یک یون یا مولکول را به سرعت به داخل یا خارج سلول یا اندامک هدایت می
.کنند
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پروتئین های ناقل

.پروتئین سراسری غشای سلولی هستند▪

.در انتقال فعال نقش دارند▪

عملکرد آنها انرژی مصرف می کند▪

غلظت، با عملکرد آنها اختلاف بین دو طرف غشای سلولی بیشتر می شود چون برخلاف شیب▪
.مواد را منتقل می کنند

.محصول مشترک شبکه اندوپلاسمی زبر و جسم گلژی می باشند▪

.پروتئین های ناقل هم اختصاصی عمل می کنند▪
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نمونه هایی از انتقال فعال در سلول ها

که انسان مشاهده نمود، جاییسلولهای روده کوچک یکی از موارد انتقال فعال را می توان در ▪
ششی در روده با انتقال فعال از فضای داخل روده باریک به سلول های پوگلوکز مقدار  زیادی

روده جذب می شود و سلولهای روده پر از گلوکز می شوند

در مورد سایر زیرواحدهای مواد غذایی مانند چربی ها و پروتئین ها هم سلولهای پوششی ▪
.روده با روش انتقال فعال، آنها را جذب می کنند

ه زیر مواد غذایی ب. به پایان می رسد( دوازدهه)زمانیکه هضم غذا در ابتدای روده باریک : نکته▪
ل می شود واحدهای خود مانند گلوکز، اسیدآمینه، اسید چرب و گلیسرول و نوکلئوتیدها تبدی

روده غلظت این مواد در داخل روده بیشتر از سلوبهای پوششی جدار. که آماده جذب می باشد
اوی  و است ولذا از طریق انتشار وارد این سلولها می شود، زمانیکه غلطت در داخل سلول، مس

دام یا بیشتر شد، سلول با صرف انرژی و از روش انتقال فعال به جذب مواد موجود در روده اق
.می کند

.را از خاک جذب می کنندیون های معدنی ریشه گیاهان نیز از با انتقال فعال، ▪
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، گلوکز را جذب می (لوله ای تولید کننده ادرار) شکل زیر سلول کلیه را نشان که از داخل نفرونها 
.در مورد این شکل بیشتر توضیح دهید. کند و به خون برمی گرداند
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اسمز-3

.می گوینداسمزبه انتشار آب از غشای نیمه تراوا و یا با تراوایی نسبی، ▪

.انتقال می یابداسمز توسط نوعی انتشار خاص به نام( نیمه تراوا)آب در غشاهای سلولی ▪

یا ا غشاء نیمه تراواسمز در سلول ها، عبارتست از حرکت آب از محلول رقیق به محلول غلیظ تر از یک ▪
.مانند غشای سلولی نفوذپذیری انتخابیداری 

اسر آب در سر. اسمز زمانی اتفاق می افتد که غلظت کل مواد محلول در داخل و خارج سلول متفاوت باشد▪
.  غشا از محلول رقیق تر به محلول غلیظ تر حرکت می کند

.انتقال آب تا زمانی ادامه می یابد که غلطت دو محیط و یا رقت آب دو محیط مساوی شود▪

24



شرط اسمز

: اسمز دو شرط دارد▪
.باشدتراوایی نسبی غشاء بین دو محلول، نیمه تراوا  یا -1▪
.وجود داشته باشداختلاف غلظت بین محلول دو طرف غشاء، -2▪

، ناتراوا وندهحل ش، تراوا باشد و نسبت به مواد حلالیعنی اینکه نسبت به تراوایی نسبی یانیمه تراوا ▪
.باشد

.اختلاف غلظت باعث جرکت آب از محیط رقیق به محیط غلیظ می شود.▪
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اسمز-3

غلظت زیرا آب از جایی که. توجه داشته باشید که اسمز هم از قوانین انتشار پیروی می کند▪
.  کندمولکول های آب بیشتر است به جایی که غلظت مولکولهای آب کمتر است، حرکت می

د اما به برخی اسمز تنها در صورتی می تواند اتفاق بیفتد که غشاء نسبت به آب نفوذپذیر باش▪
.  استحدی نفوذپذیر تامی گوییم . از املاح دیگر نفوذپذیر نباشد

.ستاسمز برای انتقال آب از سلولی به سلول دیگر، به عنوان مثال در ریشه گیاهان، مهم ا▪
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فشار اسمزی

.محلول نام داردفشار اسمزی فشار لازم برای توقف کامل اسمز،▪

ر است و هرچه تفاوت تعداد مولکولهای آب در دو طرف غشاء بیشتر باشد، فشار اسمزی بیشت▪
.آب سریعتر جابجا می شود
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:سوال

آیا ممکن است ورود آب به درون یاخته ها در اثر اسمز موجب تورم شدید و ترکیدن یاخته 
.ها شود؟ مثلا مقدار زیادی آب از خون وارد  گلبولهای قرمز شود و باعث ترکیدن آن شود

چرت در داخل خون این اتفاق برای گلبولهای قرمز نمی افتد؟

28



:سوال
اسمز و انتشار چه شباهتی به دارند؟
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از غشای سلولیمواد درشت و یا زیاد ورود و خروج 

درون بریایاندوسیتوز انجام می شود که به آن ( ریز کیسه)ورود ذرات بزرگ به سلول، با تشکیل وزیکول ▪
.گفته می شود

برون رانیایاگزوسیتوز انجام می شود که به آن ( ریز کیسه)خروج ذرات بزرگ از سلول، با تشکیل وزیکول ▪
.  گفته می شود
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:سوال
وزیکولهایی از جنس غشای )چرا ورود مواد به درون سلول در داخل لایه ای از غشای سلولی 

.  انجام می شود(سلولی
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تعداد لایه های غشای سلولی و اندامک های داخل سلول

.از یک لایه تشکیل شده استغشای سلولی ▪

زوزم و ، جسم گلژی، واکوئل، لی( شبکه اندوپلاسمی زبر و صاف)اندامک های غشای درونی تمامی ▪
.وزیکول های انتقالی، از یک لایه غشاء درست شده است

.هسته دو لایه غشا دارد▪

.میتوکندری و کلروپلاست هم دو لایه غشا دارند▪

.هستک و ریبوزم فاقد غشا هستند▪

32



:سوال

دارد؟یک لایه چرا غشای سلولی فقط ▪

33



سوال

هستند؟دولایه غشاء دارای  چرا هسته▪

چرا میتوکندری و کلروپلاست دارای دولایه غشاء هستند؟▪

34



سلولیسوالات غشای 

....... .بیشترین مولکول های تشکیل دهنده غشاء ممکن نیست –6

.تنها مکان عبور مواد از عرض غشاء باشند(  ب .          در اتصال با کربوهیدرات ها باشند( الف 

.اجازه انتشار دهند CO2به مولکول هایی نظیر (  د .          آرایشی دولایه در غشاء ایجاد کنند( ج 

کدام گزینه درباره مولکول مقابل درست است ؟–7

. به کربوهیدرات متصل است2در ساختار غشاء بخش ( الف 

. در سطح داخلی و خارجی غشاء قرار دارد1بخش ( ب  

.نمی تواند در تماس با کلسترول های غشاء باشد2بخش ( ج 

.مولکول مشابه قرار می گیرد2، در مجاورت بخش 1در ساختار غشاء ، بخش ( د



سلولسوالات غشاء 





: شماره تماس و مشاوره 
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